


Лабораторное занятие №11. Методика выполнения массажного приема разминание
Цель занятия: научиться выполнять массажные приемы разминание
Методика выполнения работы: 

1. Выполнить массажные приемы разминание

Разновидности приёма разминания: 
	Основные:      

- ординарное;

- двойной гриф;

- двойное кольцевое;

- продольное;

- кругообразное;                         
	Вспомогательные:

- щипцеобразное;

- валяние;

- надавливание,

- накатывание;

- сдвигание,

- растяжение.


Методические рекомендации см. в практическом занятии №9
Вопросы для самоконтроля:
1. Что такое массажный прием разминание?

2. Назовите основные виды разминания?

3. Каково влияние массажного приема разминание на организм человека?



